
Spett. Scuola, 
  
OTTO nasce nel 2003 dall’aggregazione di un gruppo di praticanti di 
Tuina e Qigong attorno ad un progetto comune. Da quel momento 
abbiamo dato vita ad una associazione senza fine di lucro, realmente 
democratica, in cui siamo tutti protagonisti delle attività sociali. Non 
siamo legati agli interessi delle scuole, né ad altri soggetti che non siano 

gli operatori di Tuina o gli insegnanti di Qigong. Non ci occupiamo quindi di formazione 
degli operatori, ma li sosteniamo nel loro lavoro. OTTO è una associazione esclusivamente 
di operatori, realmente democratica, pensata secondo gli standard europei relativi alle 
associazioni professionali, non legata alle scuole ma ai professionisti. E’ inoltre iscritta al 
Coordinamento per le Libere Associazioni Professionali (CoLAP) tramite il quale ha 
presentato domanda per l’accreditamento come Associazione Professionale di categoria, in 
base alla legge Mantini-Chicchi per il riordino delle professioni. E’ stata inoltre presente ai 
maggiori tavoli istituzionali nello svolgimento dei lavori della legge Lucchese. Ad oggi è 
l’unica associazione di categoria che rappresenti tuina e qigong in Italia ad aver svolto tale 
iter e l’unica in regola con i requisiti di ammissibilità, requisiti che richiedono tra l’altro di 
esistere come associazione di professionisti da almeno quattro anni. In allegato una 
scheda per conoscere meglio OTTO. 
 
In accordo con la normativa sulle associazioni professionali,  l’ammissione dei candidati 
alle categorie professionali è subordinato al curriculum formativo degli stessi. Per questo 
motivo stiamo cercando di accreditare il maggior numero possibile di scuole allo scopo di 
consentire un accesso “facilitato” a chi proviene da iter formativi adeguati. 
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• saranno presenti sul sito e su tutte le pubblicazioni promozionali di OTTO 
• avranno visibilità sul sito di OTTO con una pagina dedicata e link  
• potranno promuovere i master e degli eventi post diploma a tutta mailing list di 

OTTO, che include soci e non soci.  
• dare la possibilità ai propri diplomati di accedere alle categorie professionali di 

OTTO “tramite una corsia preferenziale”  
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• organizzare eventi riservati al circuito delle scuole accreditate  
• promuovere aggiornamento e formazione dei docenti 
• offrire alle scuole brevi corsi sulla deontologia professionale e sull’inserimento nel 

mondo del lavoro destinati ai propri allievi. 
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• assistenza legale, fiscale, legislativa e assicurativa agli allievi 
• possibilità di iscriversi all’elenco professionisti di OTTO e di avere (su richiesta) il 

proprio nome ed eventuali recapiti pubblicati sulla parte del sito aperta agli utenti 
 
La procedura di accreditamento della scuola presso OTTO non ha nessun costo e nessun 
onere sarà richiesto negli anni successivi se non l’aggiornamento periodico dei dati a noi 
forniti o pubblicizzati sul sito. Per le attività di corsi, di formazione e di aggiornamento 
OTTO svolgerà il suo ruolo nel rispetto della sua vocazione no-profit. 
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1. I l Corso di Tuina abbia una durata minima di due anni, per un totale minimo di 250 

ore. 
 
2. Si svolga almeno il seguente programma: 

• basi teoriche della energetica cinese  
• tecniche di base e complesse del Tuina 
• nozioni di tecniche accessorie complementari  
• qigong per operatori  
• tirocinio di tuina 
• verifiche in itinere e di fine corso (aperte ai nostri membri di commissione come 

osservatori) 
• frequenza obbligatoria minima del 70% del monte ore di lezione complessive 

 
3HU�LO�4LJRQJ� non esistendo ancora degli standard di formazione comuni e condivisi dalle 
scuole, l’accreditamento dipende dalla valutazione della Commissione preposta. 
 
Le Scuole che chiederanno l’accreditamento ad OTTO dovranno inoltrare domanda al 
Consiglio Direttivo unitamente a: 

- Sintetica descrizione della Scuola, recapiti ed interlocutori di riferimento 
- Anno di inizio di attività 
- Programma dettagliato dei corsi (materie, programma di dettaglio, ore ecc.) 
- Curricola dei singoli Docenti 
- Luogo di svolgimento dei corsi 
- Dichiarazione di accettazione dei nostri principi etici, culturali e deontologici 

(reperibili sul nostro sito www.ottoitalia.org) 
- Eventuali studi pubblicati, libri, partecipazione e/o organizzazione di convegni 

ecc. 
- Numero di corsisti, numero di diplomati degli anni precedenti 

 
Tali informazioni saranno inserite nel modulo di richiesta di accreditamento allegato. 
 
 
 
 
 
Certi di aver svolto un servizio utile alla crescita della vostra Scuola, restiamo in attesa di 
un vostro riscontro sempre disponibili ad eventuali chiarimenti. 
 


